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La diarrea aguda en el perro es uno de los motivos de consulta más habituales que nos 
encontramos en la clínica. Con frecuencia nos planteamos si estamos haciendo lo correcto 
cuando, en muchos casos, con una buena anamnesis y exploración física, pasamos 
directamente a poner un tratamiento sintomático. La realidad es que muchas diarreas agudas 
son autolimitantes, acabamos sin conocer exactamente su causa y requieren de un mínimo 
esfuerzo diagnóstico y terapéutico.  

El objetivo inicial debe ser intentar reconocer si estamos ante una diarrea autolimitante o 
grave. Las causas más frecuentes de diarrea autolimitante son indiscreción alimentaria, 
cambios de dieta, ingesta de basura, picoteo o cuerpos extraños y parasitosis. La implantación 
de las dietas crudas supone un serio riesgo para la salud, tanto de los perros como de las 
personas, debido a su asociación con múltiples patógenos zoonóticos. 

Otras causas de diarrea aguda, habitualmente no graves, son la infección por coronavirus y la 
administración de fármacos muy diversos como AINE’S, digitálicos, antibióticos, 
corticoesteroides, antiácidos con Mg, omeprazol o quimioterápicos. Aunque estas causas 
también pueden dar lugar a procesos graves, estos habitualmente se deben a parvovirosis o 
moquillo, pancreatitis, enfermedad renal (incluyendo leptospirosis), hepatopatía u obstrucción 
intestinal parcial. 

Los factores que suelen servirnos para detectar la gravedad de un caso de diarrea aguda son la 
presencia de deshidratación, fiebre o hipotermia, dolor abdominal, depresión, hipotensión, 
sangrado digestivo, efecto masa en la palpación abdominal, vómitos muy frecuentes, 
linfadenopatía, tos, oliguria/anuria, ascitis, hepatomegalia o ictericia. 

Ante un caso leve, las dos herramientas terapéuticas más utilizadas son la dieta y los 
probióticos. Son múltiples las evidencias que indican que se debe intentar evitar el ayuno, 
pudiéndose emplear dietas de prescripción gastrointestinal o caseras (de modo temporal y a 
corto plazo). 

En cuanto a los probióticos, existen también evidencias de que estos disminuyen la duración 
del cuadro diarreico en gastroenteritis aguda, gastroenteritis por antibióticos, parvovirosis o 
diarreas en colectividades. 

Síndrome de diarrea hemorrágica aguda 

Previamente se denominaba gastroenteritis hemorrágica, pero esta entidad ha cambiado 
recientemente de nombre tras comprobarse que, pese a que algunos pacientes también 
presentan vómitos, las lesiones se localizan en intestino, causándose una enterocolitis 
neutrofílica necrotizante. Su curso es agudo o sobreagudo y es típico de razas pequeñas 
(Yorkshire terrier, Pinscher miniatura, Schnauzer miniatura, Maltés). Es más frecuente en 
invierno, aunque no se sabe la razón y no está asociada a dieta, errores, etc.  

En la actualidad se sigue considerando un síndrome idiopático. Clostridium perfringens se ha 
relacionado con este cuadro, si bien las toxinas clásicamente analizadas (alfa, enterotoxina) 
son positivas solo en el 25% de los casos. Al contrario de lo que ocurre en perros sanos, con 
diarrea sin hemorragia o con parvovirosis, son muchos los perros con diarrea hemorrágica 



positivos a las toxinas NetE y NetF por PCR. Sin embargo, estas toxinas también se pueden 
detectar en perros sanos. Además, su papel causal es muy controvertido ya que se ha visto que 
en la mayoría de los perros con diarrea hemorrágica que no han recibido antibióticos, estas 
toxinas disminuyen una vez que el caso mejora. 

Dada su naturaleza idiopática, en estos casos es preciso descartar otras causas de diarrea 
hemorrágica como dieta, úlcera/erosión gastrointestinal (por cuerpos extraños, AINE’s, etc), 
neoplasia digestiva, pancreatitis aguda, síndrome de Addison, invaginación/torsión, infección 
por Salmonella o coagulopatía. 

El protocolo de trabajo en estos casos suele incluir hemograma, bioquímica sanguínea (con, al 
menos, proteínas, glucosa, función renal, hepática y pancreática, electrolitos, cortisol), 
densidad urinaria, pruebas de imagen y análisis de heces. Es habitual la presencia de 
hemoconcentración, por lo que si encontramos anemia, debe buscarse sangrado de origen 
digestivo. Muchos casos no sépticos presentan leucocitosis. Es habitual encontrar pH bajo, 
bicarbonato bajo, lactato alto y proteína C reactiva alta. 

El tratamiento suele ser sintomático, incluyendo, en función de la gravedad, fluidoterapia con 
cristaloides isotónicos (Ringer lactato) o coloides, analgesia (se suele emplear metamizol, 20-
50 mg/kg/8h, o buprenorfina, 5-20 ug/kg/6-8h), antieméticos (cuando están inapetentes) y 
dieta baja en grasa. Los antibióticos no están indicados en la mayoría de los casos de diarrea 
hemorrágica no complicada. Solo están indicados ante signos de sepsis o en 
inmunocomprometidos con enteropatógenos zoonósicos como Campylobacter o Salmonella. 
Un reciente estudio muestra que muchos perros con este síndrome presentan signos de sepsis 
cuando llegan a la clínica, pero algunos de ellos (taquicardia, taquipnea, hipotermia o 
hipertermia) desaparecen una vez hidratado el paciente. Por tanto, en la actualidad se 
recomienda valorar si los signos de SIRS o sepsis persisten tras la hidratación para valorar si es 
preciso poner tratamiento antibiótico. 

Los probióticos no parecen tener impacto significativo en la evolución clínica de estos 
pacientes, pero sí parecen mejorar más rápidamente la microbiota. El trasplante de microbiota 
fecal ha mostrado su eficacia en parvovirosis, pero no en el síndrome de diarrea hemorrágica 
aguda. 

Los perros con diarrea hemorrágica suelen tener una rápida mejoría en 48 horas (24-72h), con 
una mortalidad baja, sin que afecte a ello la instauración de antibioterapia, por lo que en líneas 
generales ésta no está recomendada.  
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